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Учебный план основного общего образования  
МБОУ «Ложкинская основная общеобразовательная школа»  

на 2024/2025 учебный год 

 
Учебный план - составная часть организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «Ложкинская ООШ», 

который обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО. 

Определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 – состав и структуру обязательных предметных областей;  

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

 – формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения.  

Нормативное основание для учебного плана:  

1) Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в действующей редакции.  

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

3) Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 под № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программой основного общего образования». 

4) Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7) Письмо МОиН РФ от 25.05.2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России»; 

8) Устав МБОУ «Ложкинская основная общеобразовательная школа»; 

9) ООП НОО МБОУ «Ложкинская основная общеобразовательная школа». 



Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях. 

Продолжительность учебного года в основной школе составляет: 

− 5 класс – 34 учебных недели, 29 ч. в неделю (пятидневная учебная неделя); 

− 6 класс – 34 учебных недели, 30 ч. в неделю (пятидневная учебная неделя); 

− 7 класс – 34 учебных недели, 32 ч. в неделю (пятидневная учебная неделя); 

− 8-9 классы - 34 учебных недели, 33 ч. в неделю (пятидневная учебная неделя). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.       

Учебная нагрузка каждого ученика в сумме не превышает максимально допустимого 

объёма, соответствующего СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»утверждён постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 28 сентября 2020 г. № 28.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных учебных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 



Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Так как в МБОУ «Ложкинская ООШ» языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Возможностей для изучения родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации в МБОУ «Ложкинская ООШ» нет, а родителями 

(законными представителями) были написаны заявления об отказе от изучения родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации. 

Изучение второго иностранного языка не осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

об отказе от изучения второго иностранного языка и при отсутствии в МБОУ 

«Ложкинская ООШ» необходимых условий. 

 

Содержание учебного предмета «Русский язык» реализуется в объеме 5 часов в 

неделю в 5 классе, 6 часов – в 6 классе, 4 часов – в 7 классе, 3 часов – в 8 и 9 классах с 

учетом Федеральной рабочей программы основного общего образования «Русский язык» 

для 5–9 классов образовательных организаций (Москва, 2022). 

Содержание учебного предмета «Литература» реализуется в объеме 3 часов в 

неделю в 5 классе, 3 часов – в 6 классе, 2 часов – в 7 классе, 2 часов – в 8 классе, 3 часа – в 

9 классе с учетом Федеральной рабочей программы основного общего образования 

«Литература» для 5–9 классов образовательных организаций (Москва, 2024). 

Содержание учебного предмета «Иностранный язык (английский)» реализуется в 

объеме 3 часов в неделю в 5-9 классах с учетом Федеральной рабочей программы 

основного общего образования «Иностранный (английский) язык» для 5–9 классов 

образовательных организаций (Москва, 2023). 

Содержание учебного предмета «Математика» реализуется в объеме 5 часов в 

неделю в 5-6 классах и 6 часов в 7-9 классах с учетом Федеральной рабочей программы 

основного общего образования «Математика (базовый уровень)» для 5–9 классов 

образовательных организаций (Москва, 2023). В 7-9 классах учебный предмет 

«Математика» изучается в рамках следующих учебных курсов: «Алгебра» - 3 часа в 

неделю, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час. 

Содержание учебного предмета «Информатика» реализуется в объеме 1 часа в 

неделю в 7-9 классах с учетом Федеральной рабочей программы основного общего 

образования «Информатика (базовый уровень)» для 5–9 классов образовательных 

организаций (Москва, 2023). 

Содержание учебного предмета «История» в 5-8 классах реализуется в объеме 2 

часов и 2,5 часа – в 9 классе с учетом Федеральной рабочей программы основного общего 

образования «История» для 5–9 классов образовательных организаций (Москва, 2022). 



Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 

Содержание учебного предмета «Обществознание» реализуется в объеме 1 часа в 

неделю в 6-9 классах с учетом Федеральной рабочей программы основного общего 

образования «Обществознание» для 6–9 классов образовательных организаций (Москва, 

2022). 

Содержание учебного предмета «География» реализуется в объеме 1 часа в неделю в 

5-6 классах, в объеме 2 часов в неделю в 7-9 классе с учетом Федеральной рабочей 

программы основного общего образования «География» для 5–9 классов образовательных 

организаций (Москва, 2022). 

Содержание учебного предмета «Физика» реализуется в объеме 2 часов в неделю в 

7-8 классах и 3 часа в 9 классе с учетом Федеральной рабочей программы основного 

общего образования «Физика (базовый уровень)» для 7–9 классов образовательных 

организаций (Москва, 2023). 

Содержание учебного предмета «Химия» реализуется в объеме 2 часов в неделю в 8-

9 классах с учетом Федеральной рабочей программы основного общего образования 

«Химия (базовый уровень)» для 8–9 классов образовательных организаций (Москва, 

2023). 

Содержание учебного предмета «Биология» реализуется в объеме 1 часа в неделю в 

5-7 классах и 2 часов в неделю - в 8-9 классах с учетом Федеральной рабочей программы 

основного общего образования «Биология (базовый уровень)» для 5–9 классов 

образовательных организаций (Москва, 2023). 

Содержание учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в объеме 1 часа в 5-6 классах с учетом Федеральной рабочей 

программы основного общего образования «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» для 5–6 классов образовательных организаций (Москва, 2023). 

Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» реализуется в объеме 

1 часа в неделю в 5-7 классах с учетом Федеральной рабочей программы основного 

общего образования «Изобразительное искусство» для 5–7 классов образовательных 

организаций (Москва, 2023). 

Содержание учебного предмета «Музыка» реализуется в объеме 1 часа в неделю в 5-

8 классах с учетом Федеральной рабочей программы основного общего образования 

«Музыка» для 5–8 классов образовательных организаций (Москва, 2023). 

Содержание учебного предмета «Труд (технология)» реализуется в объеме 2 часов в 

неделю в 5-7 классах и 1 часа в 8-9 классах с учетом Федеральной рабочей программы 

основного общего образования «Технология» для 5–9 классов образовательных 

организаций (Москва, 2024). 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» реализуется в объеме 3 

часов в неделю в 5-8 классах и 2 часов в 9 классе с учетом Федеральной рабочей 

программы основного общего образования «Физическая культура» для 5–9 классов 

образовательных организаций (Москва, 2023). 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

реализуется в объеме 1 часа в неделю в 8-9 классах с учетом Федеральной рабочей 

программы основного общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 8–9 классов образовательных организаций (Москва, 2024). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 



обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), школы. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

В 5-8 классах добавлен дополнительный час на изучение обязательного учебного 

предмета «Физическая культура». 

В 5, 7, 8 и 9 классах введен учебный курс «Основы финансовой грамотности», 

который реализуется в объеме 1 часа в неделю в 5,6,7 классах и 0,5 ч в неделю в 9 классе с 

учетом программы «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» для 5-9 

классов образовательных организаций, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (Протокол №3/22 от 23.06.2022). 

В 9 классе добавлено 0,5 часа на обязательный учебный предмет «История» для 

реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История России". 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Количество учебных 

занятий за 5 лет составляет 5304 часов, что соответствует требованиям стандарта – не 

менее 5058 часов и не более 5549 часов. 

Промежуточная аттестация в МБОУ «Ложкинская ООШ» подразделяется на:  

-годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год; 

-четвертную аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного 

периода (четверти) на основании текущей аттестации 

и проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Норматив учебного времени по предметам в каждом классе указан в соответствии с 

определённым количеством часов, указанных в ФОП ООО. 

Для реализации учебных предметов, входящих в обязательную часть учебного плана 

образовательного учреждения, используются учебники, включенные в Федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе, утвержденный Министерством образования и науки 

Российской Федерации на текущий учебный год.  

Недельный (годовой) учебный план для учащихся 5-9 классов основной школы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Всего 

I ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 21 (714) 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13 (442) 

Иностранный 

языки 

Иностранный 

язык  
3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 10 (340) 

Алгебра 0 (0) 0 (0) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) 



Геометрия 0 (0) 0 (0) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Вероятность и 

статистика 
0 (0) 0 (0) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Информатика 0 (0) 0 (0) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2,5 (85) 
10,5 

(357) 

Обществознание 0 (0) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика 0 (0) 0 (0) 2 (68) 2(68) 3 (102) 7(238) 

Химия 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2(68) 2(68) 4 (136) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 (34) 1 (34) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (68) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 (34) 1 (34) 1 (34) 0 (0) 0 (0) 3 (102) 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 0 (0) 4 (136) 

Технология Труд(технология) 2 (68) 2 (68) 2  (68) 1 (34) 1 (34) 8 (272) 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
0(0) 0(0) 0(0) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая 

культура и  

Физическая 

культура 
3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 2 (68) 14 (476) 

ИТОГО: 
28 

(952) 
30(1020) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

32,5 

(1105) 

153,5 

(5219) 

II ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

«Основы финансовой 

грамотности» 
1 (34) - 1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 3,5 (119) 

ИТОГО: 29   

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29   

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 
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