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Рабочая программа по курсу «Конструирование и моделирование 
одежды» разработана на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы художественной направленности «Золотая 
игла». 

Цель –развитие личности воспитанников в творческой деятельности 

посредством овладения искусством конструирования и моделирования 
одежды. 
  Задачи : 
Обучающие: 

-научить основам цветоведения; 
-научить приемам безопасной работы; 

-научить правилам работы с выкройками; 
-научить практическим навыкам работы с тканью; 

-научить творчески  использовать полученные умения и практические 
навыки. 
Воспитательные: 

-воспитывать умение работать коллективно, анализировать результаты 

работы; 
-создавать соответствующую эстетическую среду; 
-воспитывать внимание, аккуратность, трудолюбие, доброжелательное 

отношение друг к другу, сотворчество; 
-воспитывать стремление к разумной организации своего свободного 

времени. 
Развивающие: 

-развивать художественный вкус, фантазию, пространственное воображение; 
-развивать познавательные интересы 

Таблица 1 
Календарно – тематический план 

 

№
пп 

Меся
ц 

Чи
сл

о 

Время 
прове

дения 
занят

ия 

Форма 
занятия 

Ко
л-

во 
ча

со
в 

Тема занятия Место 
провед

ения 

Фор
ма 

кон
тро

ля 

1 сент

ябрь 

18 15.00-

15.40 
 

Рассказ  1 Техника безопасной 

работы в швейной 

мастерской 

ЛООШ

каб.№1
0 

Тес

т 

2 сент
ябрь 

18 15.50-

16.30 

Демонст
рация 

1 
Натуральные и  
синтетические ткани 

ЛООШ
каб.№1

0 

Тес
т 

3 сент
ябрь 

25 15.00-
15.40 

 

практич
еская 

работа 

1 Определение нити 

основы и утка 

ЛООШ
каб.№1

0 

 



4 сент

ябрь 

25 15.50-

16.30 

Рассказ  

демонст
рация 

1 Инструменты и 

приспособления, 

используемые при 

швейных работах 

ЛООШ

каб.№1
0 

Тес

т 

5 октя
брь 

2 15.00-
15.40 
 

Рассказ, 
демонст

рация,  

1 Влажно-тепловая 
обработка изделий 

 

ЛООШ
каб.№1

0 

Изг
ото

вле
ние 

обр
азца 

6 октя

брь 

2 15.50-

16.30 

Рассказ, 

практич
еская 

работа 

1 Виды ручных работ ЛООШ

каб.№1
0 

Изг

ото
вле

ние 
обр
азца 

7 октя
брь 

9 15.00-
15.40 

 

Рассказ, 
практич

еская 
работа 

1 Швейная машина и виды 
машинных швов 

ЛООШ
каб.№1

0 

тест 

8 октя

брь 

9 15.50-

16.30 

практич

еская 
работа 

1 Швейная машина и виды 

машинных швов 

ЛООШ

каб.№1
0 

Изг

ото
вле

ние 
обр
азца 

9 октя

брь 

16 15.00-
15.40 
 

Рассказ 1 
Тенденции развития 

модной одежды: 

стилистические 

направления  

ЛООШ
каб.№1
0 

Пра
кти
чес

кое 
зада

ние 

10 октя

брь 

16 15.50-
16.30 

практич
еская 

работа 

1 

Тенденции развития 

модной одежды: эскизы 

модной одежды 

ЛООШ
каб.№1

0 

Тес
т 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

11 октя

брь 

23 15.00-

15.40 
 

практич

еская 
работа 

1 Тенденции развития 

модной одежды: эскизы 

модной одежды 

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 



зада

ние 

12 октя

брь 

23 15.50-
16.30 

практич
еская 

работа 

1 

Тенденции развития 

модной одежды: эскизы 

модной одежды 

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

13 октя

брь 

30 15.00-

15.40 
 

Рассказ,  

демонст
рация, 

практич
еская 

работа 

1 

Обозначение измерений 

и снятие мерок 

ЛООШ

каб.№1
0 

Тес

т 

14 октя

брь 

30 15.50-
16.30 

практич
еская 

работа 

1 Построение основы 
чертежей изделия: 

основа прямой юбки 

 

ЛООШ
каб.№1

0 

 

15 нояб

рь 

6 15.00-

15.40 
 

Рассказ, 

творческ
ая 

работа 

1 Построение основы 

чертежей изделия: 

основа платья 

ЛООШ

каб.№1
0 

 

16 нояб

рь 

6 15.50-
16.30 

Рассказ, 
творческ

ая 
работа 

1 Построение основы 

чертежей изделия: 

основа платья 

ЛООШ
каб.№1

0 

 

17 нояб

рь 

13 15.00-

15.40 
 

Рассказ, 

демонст
рация, 

практич
еская 

работа  

1 

Конструктивное 
моделирование  

силуэтных линий 

ЛООШ

каб.№1
0 

Тес

т 
Пра

кти
чес

кое 
зада
ние 

18 нояб

рь 

13 15.50-
16.30 

практич
еская 

работа 

1 

Конструктивное 
моделирование  

силуэтных линий 

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 
зада

ние 

19 нояб

рь 

20  

15.00-
15.40 

Рассказ, 

демонст
рация, 

1 Разновидности моделей 

на основе прямой юбки. 
 Зарисовка и выполнение 

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес



практич

еская 
работа 

эскиза модели кое 

зада
ние 

20 нояб

рь 

20 15.50-

16.30 

Демонст

рация, 
практич

еская 
работа 

1 Снятие мерок для 

построения чертежа 

юбки в натуральную 

величину (по выбору). 

Построение чертежа 

выбранной модели юбки. 

Определение нормы 

расхода ткани.  

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 
 

21 нояб

рь  

27 15.00-

15.40 
 

практич

еская 
работа 

1 Моделирование юбки. 

Раскрой. 

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 

22 нояб

рь  

27 15.50-
16.30 

практич
еская 

работа 

1 Подготовка юбки к 

примерке. Примерка. 

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

23 Дека

брь  

4 15.00-

15.40 
 

практич

еская 
работа 

1 Обработка юбки ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 

24 Дека

брь  

4 15.50-
16.30 

практич
еская 

работа 

1 Обработка юбки ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

25 Дека

брь  

11 15.00-

15.40 
 

Практич

еская 
работа 

1 Обработка юбки ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 

26 Дека 11 15.50- Рассказ, 1 «Четыре великих стиля»- 

Брюки, шорты, бермуды, 

ЛООШ
каб.№1

Соо
бще



брь  16.30 бриджи. Рекомендации в 

выборе модели, ткани, 

декоративных форм, 

эскиза, отделочных 

материалов. 

0 ние 

27 Дека

брь  

18 15.00-

15.40 
 

Практич

еская 

работа 

1 Снятие мерок для 

построения чертежа. 

Построение чертежа 

выбранной модели. 

Определение нормы 

расхода ткани. 

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти

чес

кое 

зада

ние 

28 Дека

брь  

18 15.50-

16.30 

Практич

еская 

работа 

1 Моделирование основы 

брюк соответственно 

эскизу. Подготовка 

ткани к раскрою. 

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти

чес

кое 

зада

ние 

29 Дека

брь  

25 15.00-
15.40 

 

Практич
еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра

кти

чес

кое 

зада

ние 

30 Дека

брь  

25 15.50-

16.30 

Практич
еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра

кти

чес

кое 

зада

ние 

31 Янва
рь  

8 15.00-
15.40 

 

Практич
еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра

кти

чес

кое 

зада

ние 

32 Янва 8 15.50- Практич 2 Технологическая ЛООШ Пра



рь  16.30 еская 

работа 
обработка изделий  каб.№1

0 

кти

чес
кое 

зада
ние 

33 Янва

рь  

15 15.00-

15.40 
 

Практич

еская 
работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

 Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 

34 Янва

рь  

15 15.50-
16.30 

Практич
еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

35 Янва

рь  

22 15.00-

15.40 
 

Рассказ  1 Платье летнее из 

хлопчатобумажной 
ткани. 

 Развитие 
художественного 
видения образа нового 

изделия 

ЛООШ

каб.№1
0 

Аль

бом 
эск

изо
в 

36 Янва

рь  

22 15.50-

16.30 

Практич

еская 
работа 

1 Снятие мерок для 

построения чертежа. 

Построение чертежа 

выбранной модели. 

Определение нормы 

расхода ткани. 

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес
кое 

зада
ние 

37 янва
рь 

29 15.00-
15.40 

 

Практич
еская 

работа 

1 Моделирование основы 

платья соответственно 

эскизу. Подготовка 

ткани к раскрою. 

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

38 янва

рь 

29 15.50-

16.30 

Практич

еская 
работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 

39 Февр 5 15.00-
15.40 

Практич
еская 

1 Технологическая ЛООШ
каб.№1

Пра
кти



аль   работа обработка изделий  0 чес

кое 
зада

ние 

40 Февр

аль  

5 15.50-
16.30 

Практич
еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

41 Февр

аль  

12 15.00-

15.40 
 

Практич

еская 
работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 

42 Февр

аль  

12 15.50-
16.30 

Практич
еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

43 февр

аль 

19 15.00-

15.40 
 

Практич

еская 
работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада
ние 

44 февр

аль 

19 15.50-
16.30 

Рассказ  1 Туника с модельным 
рукавом, топ. Выбор 

модели с учетом 
анатомических 
особенностей фигуры 

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 
зада

ние 

45 февр

аль 

26 15.00-

15.40 
 

Практич

еская 

работа 

1 Выполнение основы 

чертежа, моделирование 
конструктивных линий. 

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес
кое 

зада
ние 

46 февр

аль 

26 15.50-
16.30 

Практич

еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1
0 

Пра
кти
чес

кое 



зада

ние 

47 Мар

т  

4 15.00-
15.40 

 

Практич

еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

48 Мар

т  

4 15.50-

16.30 

Практич

еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 

49 Мар

т  

11 15.00-
15.40 

 

Практич
еская 

работа 

1 Поузловая обработка 
изделия 

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

50 Мар

т  

11 15.50-

16.30 

Рассказ  1 Сарафан.  

Классический имидж. 

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 

51 Мар

т  

18 15.00-
15.40 

 

Практич
еская 

работа 

1 Выполнение основы 
чертежа, моделирование 

конструктивных линий. 

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

52 Мар

т  

18 15.50-

16.30 

Практич

еская 
работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада
ние 

53 Мар
т  

25 15.00-
15.40 

 

Практич
еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 
зада

ние 



54 Мар

т  

25 15.50-

16.30 

Практич

еская 
работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 

55 Апре

ль  

1 15.00-
15.40 

 

Практич
еская 

работа 

1 Технологическая 
обработка изделий 

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 

зада
ние 

56 Апре

ль  

1 15.50-

16.30 

Рассказ  1 Блузка с длинным 

рукавом. 
Рекомендации по выбору  

силуэтных форм, 
декоративных линий 

ЛООШ

каб.№1
0 

Аль

бом 
эск

изо
в 

57 Апре

ль  

8 15.00-

15.40 
 

Практич

еская 

работа 

1 Выполнение основы 

чертежа, моделирование 
конструктивных линий. 

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада
ние 

58 Апре

ль  

8 15.50-
16.30 

Практич

еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес
кое 
зада

ние 

59 Апре

ль  

15 15.00-

15.40 
 

Практич

еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес
кое 

зада
ние 

60 Апре

ль  

15 15.50-
16.30 

Практич

еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1
0 

Пра
кти
чес

кое 
зада

ние 

61 Апре
ль  

22 15.00-
15.40 

 

Практич

еская 

1 Технологическая 

обработка изделий  

ЛООШ
каб.№1

0 

Пра
кти

чес



работа кое 

зада
ние 

62 Апре

ль  

22 15.50-

16.30 

Практич

еская 

работа 

1 Технологическая 

обработка изделий 

ЛООШ

каб.№1
0 

Пра

кти
чес

кое 
зада

ние 

63 Апре

ль  

29 15.00-
15.40 

 

Практич

еская 

работа 

1 Подготовка к 

демонстрации моделей 

одежды  

ЛООШ

каб.№1

0 

 

64 Апре

ль  

29 15.50-
16.30 

Практич

еская 

работа 

1 Подготовка к 

демонстрации моделей 

одежды  

ЛООШ

каб.№1

0 

 

65 Май  6 15.00-
15.40 

 

Практич

еская 

работа 

1 Подготовка 

демонстрации  моделей 

одежды  

ЛООШ

каб.№1

0 

 

66 Май  6 15.50-
16.30 

Практич

еская 

работа 

1 Подготовка к 

демонстрации моделей 

одежды  

ЛООШ

каб.№1

0 

 

67 Май  13 15.00-
15.40 

 

Демонст
рация  

1 Проведение 

демонстраций моделей 

одежды  

ЛООШ

каб.№1

0 

 

68 Май  13 15.50-

16.30 

Демонст

рация 

1 Проведение 

демонстраций моделей 
одежды 

ЛООШ

каб.№1
0 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 



Ожидаемые результаты 
Таблица 2 

 Стартовый уровень 

Знать основы цветоведения ; 

историю развития одежды; 
приемы безопасной работы; 

правила работы с выкройками; 

Уметь выполнять выкройки по схемам; 
выполнять простейшие швы; 

работать как самостоятельно, так и в коллективе; 

Владеть приемами работы с тканью; 

 
 




