
 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и  

социально-значимых мероприятий на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий Классы 
Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

1.   Сдача норм ГТО 
1-9 

классы 

В течение 

года 

Спортивный 

зал, 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

2.  «Шаг в природу». 

Школьный слет 

туристов 

7-9 

классы 
Сентябрь  

Школьная 

площадка 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

3.  «Шаг в природу». 

Районный слет 

туристов 

7-9 

классы 
Сентябрь  

Школьная 

площадка 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

4.  Легкоатлетический 

кросс «Золотая 

осень 

4-9 

классы 
Сентябрь 

Школьная 

площадка 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

5.  Первенство школы 

по футболу 
5-9 

классы 
Октябрь  

Школьная 

площадка 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

6.  Проведение 

школьного этапа 

всероссийских 

спортивных 

соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» 

5-9 

классы 
Октябрь 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

7.  Проведение 

школьного этапа 

всероссийских 

спортивных 

соревнований 

школьников 

«Президентские 

спортивные игры» 

5-9 

классы 
Октябрь 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

8.  Спортивный 

праздник «День 

здоровья» 

Все 

классы 
Ноябрь 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 



9.  Агитбригады «Мы 

выбираем 

здоровый образ 

жизни». 

Все 

классы 
Ноябрь 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

10.  Первенство школы 

по баскетболу. 
4-6 

класс 
Ноябрь 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

11 Шашечный турнир 
Все 

классы 
Декабрь  холл 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

12 Волейбол с 

родителями 
7-9 

класс 
Декабрь 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

13 Веселые старты на 

лыжах 
1-4 

класс 
Декабрь  Лыжня 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

14 Лыжные гонки 
5-9 

класс 
Декабрь Лыжня 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

15 Спортивный 

праздник  

«Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

Все 

классы 
Январь  

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

16 Военно-

спортивная игра 

«Зарница» 

 

Все 

классы 
Февраль 

Школьная 

площадка 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

17 День Защитника 

Отечества 

«Бравые ребята». 

 Конкурсная 

программа к Дню 

Защитника 

Отечества 

5-9 

класс 
Февраль 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

18 Спортивное 

мероприятие, 

посвящённое 8 

Марта (девушки) 

5-9 

класс 
Март 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 



19 Первенство школы 

по пионерболу 
5-9 

класс 
Март  

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

20 День здоровья  
5-9 

класс 
Апрель 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

21 Спортивный 

праздник «Весёлые 

старты» 

1-4 

класс 
Апрель 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

22 Акция-шествие 

«Бессмертный 

полк» 

1-9 

классы 
Май 

Спортивный 

зал 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

23. Первенство школы 

по легкой атлетике 1-9 

класс 
Май 

Спортивный 

зал, 

Школьная 

площадка 

Рук-ль ШСК 

Совет ШСК 

 

 

 


