Режим дня

09:00 – 09:15 Встреча детей. «Мы вам рады»
09:15 – 9:25 Утренняя зарядка. «Чтобы быть весь день в порядке, надо делать нам зарядку!»
09:25 – 09:30 Разучивание кричалки для похода в столовую. Мытье рук.
09:30 – 10:00 Завтрак. «Нас столовая зовет, полезная каша и вкусный компот!»
10:00 – 10:30 Отрядное время. «Вместе с отрядом сил не жалей, пой, танцуй, рисуй и клей!»
10:30 – 11:30 Общее дело. «Время Первых»
11:30 – 12:00 Спортивно-оздоровительный час. «Лишь заслышим зов игры, быстро на улицу выбежим мы, ждет нас здесь много забав интересных, соревнований, прогулок чудесных!»
12:00 – 12:05 Разучивание кричалки для похода в столовую. Мытье рук.
[bookmark: _GoBack]12:05 – 12:30 Обед. «Время обеда настало, и   вот отряд за отрядом к столовой идет».
12:30 - 13.00 - Рефлексия «По волнам». Уход детей. «До свидания! До новых встреч!».
[image: ]
image1.png




